Bienestar
y salud
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DESDE LA
EDUCACION

e Promover estilos de vida

saludables dentro del aula.

Fomentar el pensamiento critico

antes temas de salud.

¢ Integrar el bienestar emocional
en las practicas pedagdgicas.
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I Abordar las desigualdades
I en la salud publica.

| ¢ Visibilizar las problematicas
I dentro de la salud.

‘ e Promover el respeto.
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Crear redes de apoyo entre
la comunidad.
¢ Fomentar espacios de
didlogo con expertos.
* Integrar ala comunidad en
campanas de vida saludable. }
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A través de lectura critica y reflexiva, produciendo textos
relacionados al bienestar y salud, debatiendo sobre tematicas
importantes como la desigualdad en la salud y realizar
actividades en conjunto con ciencias, educacion fisica y

orientacion.
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