
DESDE LADESDE LA
EDUCACIÓNEDUCACIÓN

Promover estilos de vidaPromover estilos de vida
saludables dentro del aula.saludables dentro del aula.  
Fomentar el pensamiento críticoFomentar el pensamiento crítico
antes temas de salud.antes temas de salud.  
Integrar el bienestar emocionalIntegrar el bienestar emocional
en las prácticas pedagógicas.en las prácticas pedagógicas.  

DESDE LADESDE LA
JUSTICIA SOCIALJUSTICIA SOCIAL  

Abordar las desigualdadesAbordar las desigualdades
en la salud pública.en la salud pública.  
Visibilizar las problemáticasVisibilizar las problemáticas
dentro de la salud.dentro de la salud.  
Promover el respeto.Promover el respeto.  

DESDE LADESDE LA
COMUNIDADCOMUNIDAD

Crear redes de apoyo entreCrear redes de apoyo entre
la comunidad.la comunidad.  
Fomentar espacios deFomentar espacios de
diálogo con expertos.diálogo con expertos.  
Integrar a la comunidad enIntegrar a la comunidad en
campañas de vida saludable.campañas de vida saludable.  

¿CÓMO APLICAR EL ODS 3¿CÓMO APLICAR EL ODS 3
LENGUA Y LITERATURA?LENGUA Y LITERATURA?

A través de lectura crítica y reflexiva, produciendo textosA través de lectura crítica y reflexiva, produciendo textos
relacionados al bienestar y salud, debatiendo sobre temáticasrelacionados al bienestar y salud, debatiendo sobre temáticas

importantes como la desigualdad en la salud y realizarimportantes como la desigualdad en la salud y realizar
actividades en conjunto con ciencias, educación física yactividades en conjunto con ciencias, educación física y

orientación.orientación.  

BienestarBienestar
y saludy salud

OBJETIVO DE DESARROLLO SOSTENIBLE 3

Realizado por:Realizado por:
Valentina López yValentina López y

Ámbar TorresÁmbar Torres


